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основного питания для детей дошкольного возраста 
МКОУ «Прогимназия №66/1»

на Дб'ОЪ Ч
№№ Наименование блюда Масса порции Калорийность 

порции
2-Зл. 3 - 7л. 2-Зл. 3-7л.

Завтрак
1. Каша манная 150 200 149 199

2. Хлеб с маслом 35/10 35/10 108 108

3. Чай с сахаром 150 200 21 28

Итого завтрак:
Второй завтрак

Итого второй завтрак:
Обед

1. Борщ со сметаной
150 200 102 170

2. Мясо с макаронами
120 130 100 117

4. Компот из свежих яблок
150 180 70 84

5. Хлеб 90 90 192 192
Итого обед:

Полдник

1.
Суп молочный пшенный

150 200 136 175
2. Хлеб 35 35 77 77


